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Fit durch
Barfuflaufen

Barfuflaufen klingt fiir die
meisten wie eine Urlaubs- oder
Kindheitserinnerung. Es hat
etwas .mit entspannter Umge-
bung und entspanntem Lebens-
gefiihl zu tun. Einen Schritt wei-
ter gedacht hat Barfufllaufen
etwas mit Gesundheit zu tun.
Um das in das Bewusstsein der
Menschen zu bringen, hat Sabi-
ne Biirkle, Coach und Marke-
tingfachfrau, die »Barfuf-Initia-
tives ins Leben gerufen - und
treibt sie seither mit wachsen-
dem Erfolg voran. Auf Messen
mit Vortrdgen, Workshops, FuR-

druckvermessungen und Wan-
derungen bringt sie das Thema
Barfufilaufen in den Alltag der
Menschen.

Die Barfufi-Initiative hat im
Laufe der Jahre immer mehr
Anhinger bekommen. Das The-
ma bewegt ~ im wahrsten Sinne
des Wortes ~ immer mehr Men-
schen. Im Alltag ohne grofien
Aufwand etwas fiir die eigene

Gesundheit zu tun klingt interes- -

sant. Unterstiitzt wird sie auch
durch Gesundheitscoach und
Extremsportler Bernd Gerber. So
wird das Barfufllaufen den Men-
schen {iber verschiedene Wege
ndher gebracht.

Nun wurde Sabine Biirkle an
einem ihrer Informationsabende

im PT Gesundheitsclub in Reut-

lingen von Apros Consuylting &

»Services mit einem Scheck in
Héhe von 3 000 Euro iiberrascht.
Als Sponsor der BarfufR-Initia-

- tive lebt die Beratungsfirma

Apros Consulting & Services aus
Eningen b
Geschiftsfiihrer Volker Feyera-
bend und sein Team haben die
»Initiative Gesundheit« in ihrem
Alltag schon seit vielen Jahren
verinnerlicht.

Apros unterstiitzt den ganz-
heitlichen Ansatz von Sabine
Biirkle, der die Selbstwahrneh-
mung und Gesundheit jedes Ein-
zelnen in den Vordergrund
riickt. Und da die Barfufd-Initiati-
Ve mit Bewegung, Selbstverant-

- wortung, Gesundheitsférderung

oder Wissensverbreitung iiber
komplexe Zusammenhinge zu
tun hat, passt es gut zur Firma.

ihre  Uberzeugung.
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Volker Feyerabend, Apros-Geschdftsfiihrer, Hiilya Albayrak,

A et

Apros-Mar

keting, Sabine Birkle BarfuB-Initiative und Mark Wanko vom PT

Gesundhertsclub, bei der Scheckiibergabe.

Die Spende wurde im Apros
Servicebereich
und Marketing« im Biiro Reutlin-
gen speziell fiir diesen Zweck
erwirtschaftet. In der hausinter-

»Vermarktung
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nen Perspektive ist sie Teil des
Engagements, das Geschéftsfiih
rer Volker Feyerabend sich mi
seinen Mitarbeitern auf die Fah.
ne geschrieben hat. (eg)



